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炭疽
甚麼是炭疽？
■ 炭疽是一種由病菌導致的罕見疾病，

這種病菌形成的孢子能在環境中長期

生存。炭疽絕大多數出現在動物身

上，如牛、豬、綿羊和山羊。炭疽感

染有三種形式：皮膚（表皮）、吸入

性（肺部）和胃腸性（胃和腸）。在

發生蓄意攻擊的情況下，例如生物恐

怖主義事件中，吸入孢子是最有可能

造成嚴重感染的途徑。

炭疽如何傳播？有哪些癥狀？
■ 與被感染的動物或攜帶炭疽孢子的其

他物質接觸、食用被感染的肉類或吸

入孢子均會造成炭疽感染。炭疽病菌

可耐乾燥，並可以生存很長時間。炭

疽不會在人類之間相互傳染。炭疽癥

狀取決於接觸病菌的方式，通常在接

觸病菌後一至七日內發作，但最長可

達60日。

■ 吸入性炭疽病（透過肺部）是一種最

嚴重的炭疽病，致病原因是肺部吸入

了炭疽病菌。初期癥狀與流行性感冒

或普通感冒相似，例如發燒、咳嗽、

頭痛、寒戰、虛弱、呼吸困難及胸部

不適。數日之後，癥狀可能發展為嚴

重呼吸問題和休克。若未能及時治

療，這種炭疽感染常會致命。

■ 炭疽病菌與皮膚上的傷口或破損處直

接接觸時，會造成皮膚性炭疽（透過

皮膚上的傷口感染）。初期癥狀包括

有搔癢的腫塊。晚期癥狀包括小水

泡，水泡會演變成潰瘡，無痛感，潰

瘡中心呈黑色。感染處的淋巴腺也可

能會腫大。

■ 胃腸性炭疽（胃和腸道）是由於攝入

炭疽病菌所致。其特徵是急性胃腸

炎。初期癥狀包括噁心、嘔吐、食慾

不振及發燒，隨後出現腹痛、吐血及

嚴重腹瀉。

甄別炭疽感染的可能情況
■ 如果出現炭疽癥狀，應就醫。如果認

為自己遭到故意的炭疽攻擊，請立即

與執法機構聯絡。

■  如果收到可能含有炭疽病菌的信件或

包裹：

● 應輕輕放下包裹，切勿觸動，以免

炭疽孢子擴散到空氣中。

● 立即用肥皂和溫水徹底洗淨雙手。

● 撥打9-1-1報告事件。按照9-1-1接線

員的指導行事，直至救援人員 

趕到。

● 切記：如無必要，切勿再次接觸 

包裹。

炭疽病的治療
■ 抗生素可用於預防或治療炭疽感染。

所有形式的炭疽病均需立即加以治

療。由於炭疽在人類之間不會相互傳

染，因此與炭疽患者接觸者無需免疫

或治療，例如家庭成員、朋友或同

事，除非他們也曾接觸過炭疽感染

源。炭疽疫苗也可以預防感染，但目

前還沒有為公眾提供。請務必在醫生

或當地醫療部門的指導下服用抗生素

來預防或治療炭疽。


